
 

 

 تِ ًام خذا

 ،یدسٍى هش زَاى یاسر وِ زَسط آى ه یا لِیًذٍسىَج، ٍسا

 ذىیوط یتشا ییّا لَلِ یداسا  وِ سا هطاّذُ ًوَد ػطش یهؼذُ ٍ اثٌ

دسٍى هؼذُ تِ خاسج، فشسسادى َّا تِ داخل هؼذُ ٍ تادوشدى  غیها

اص تافر هؼذُ  یتشداس ًوًَِ یتشا یخاغ لیآى ٍ ػثَس دادى ٍسا

 .تاضٌذ یه

ػلل  یتشسس یساُ تشا يیذزشیٍ هف يیزش كیدل ،یًذٍسىَخا صیآصها

 ص،یآصها يی. اتاضذ یتِ خػَظ هؼذُ ه یهطىلاذ گَاسض

ٍ سشطاى هؼذُ تَدُ ٍ  یگَاسض یّا صخن عیساُ زطخ يیتْسش

 تاضذ. یه ذیهف اسیهؼذُ تس یػفًَر تاوسش عیزطخ یتشا يیّوچٌ

 

 اقذاهات قبل اس اًذٍسکَپی

تاضذ، اگش لشاس  یهؼذُ ضوا خال ،یًذٍسىَخالاصم اسر دس ٌّگام 

 تؼذ اص خَسدى  ذیدس غثح اًدام ضَد، ضوا تا یًذٍسىَخااسر 
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ٍ تِ غَسذ  ذیًخَس یًذٍسىَخازا ٌّگام  یضیچ چیّ گشیضام، د

دس تؼذاصظْش اًدام  یًذٍسىَخا. اگش ّن لشاس اسر ذیًاضسا تاض

 گشید ذ،یَدًو لیغثحاًِ سثه ه هی ٌىِیا صتؼذ ا ذیضَد، ضوا تا

 . ذیًخَس یًذٍسىَخازا ٌّگام  یضیچ چیّ

 هعذُ یًذٍسکَپااًجام  َُیش

دس ٌّگام  داسد اصیٍلر ً مِیفمط تِ چٌذ دل یًذٍسىَخااًدام    

ًذٍسىَج تِ سور گلَ، هوىي اسر ضوا اداخل وشدى ًَن 

 . تاضذ یه یؼیٍاوٌص طث هی يیوِ ا ذیدٍتاس آسٍؽ تضً یىی

سور  یساحر تَدُ ٍ تش سٍ ذیضوا تا ،یًذٍسىَخااًدام  یتشا

وٌٌذُ  حس یت یاسدش هیضوا  یگلَ تِ.ذیچح خَد دساص تىط

 .ذیاحساس ًىٌ یضیضَد زا چ یصدُ ه

ضوا لشاس  یدًذاى ّا يیلطؼِ وَچه هحافظ دس ت هی يیّوچٌ

 یثیضوا آس یوِ دًذاى ّا طَدیواس تاػث ه يیضَد. ا یدادُ ه

 ذٍسىَج غذهِ ًضًٌذ.ًاضوا ّن تِ  یدًذاى ّا ضیٍ ً ٌذیًث
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صتاى  یًذٍسىَج سا سٍاخضضه، سش  ذ،یوِ ضوا آهادُ تَد یٍلس

وِ  خَاّذ یٍ اص ضوا ه تشد یضوا لشاس دادُ ٍ آى سا تِ سور گلَ ه

ًذٍسىَج داخل اتاص ضذُ ٍ  یواس، هش يیتا ا ذ،یآى سا لَسذ دّ

 .سٍد یٍ هؼذُ ه يییضَد ٍ سدس تِ سور خا یآى ه

خشسساس دائوا هشالة ضوا خَاّذ تَد ٍ تا  هیهذذ،  يیا یط دس

 شٍىیضَد، ت یساوطي، تضاق ضوا سا وِ دس دّاًساى خوغ ه هی

 .  وطذ یه

لَلِ وِ دس  هی كیًذٍسىَج ٍاسد هؼذُ ضذ، اص طشاوِ سش  یٍلس

ضَد زا هطاّذُ داخل آى تْسش  یًذٍسىَج لشاس داسد، هؼذُ تاد ها

 اًدام ضَد.

 

ىَن، خضضه هوىي اسر الذام تِ غَسذ هطاّذُ هَاسد هط دس

واس، واهلا تذٍى دسد  يیوِ ا ذیًوااص تافر هؼذُ  یتشداس ًوًَِ

 ذُیوط شٍىیًذٍسىَج تِ تاواس خضضه زوام ضذ،   یٍلسذ تاض یه

 طَد.یه
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 تِ ًام خذا

سي  ی َاسُیفطاس خَى ، فطاسِ گشدش خَى دس دس د

 اذیح یاص ػلائن اغل یىیفطاس خَى ی اسر.  خًَ یّا

اسزداع  ریتضسي، لاتل یّا وِ سشخشي یاسر، ٌّگاه

خَد سا اص دسر تذٌّذ ٍ ػشٍق  یؼیٍ اسسحىام طث

 . سٍد یضًَذ، فطاس خَى تالا ه ىسشیتاس ضیوَچه ً

 یتذً ریدس اثش اسسشس ٍ فؼال  یؼیتِ طَس طث  فطاسخَى  

تالا   فطاسخَى  یواسیدچاس ت  وِ  یاها فشد سٍد، یتالا ه

تالازش اص حذ   فطاس خًَص ضیً  اسسشاحر  ٌّگام  ، تِ اسر

 اسر.  یؼیطث

      

 

 فشار خَى طبیعی 

دس حالر هطلَب  اٍلیي ػذد فطاس خَى سیسسَلی اسر

هیلی هسش خیَُ تاضذ ٍ ػذد خاییي زش  120تایذ حذاوثش  

هیلی  00فطاس خَى دیاسسَلی اسر وِ حالر هطلَب آى 

 هسش خیَُ اسر 
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در ابتلا بِ فشار خَى هَارد هختلفی ًقش دارًذ 

 کِ در سیز بِ آًْا اشارُ هی شَد :

 علل رفتاری قابل اصلاح 

 چشبسطین غزایی ًاسالن ٍ خش 

 تی حشوسی ٍ چالی 

  هػشف تالای ًوه 

 هػشف ًا هٌظن داسٍّا 

 اسسشس 

 هػشف الىل ٍ سیگاس 
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 راّکارّای رفتاری

  ٍ سطین غزایی ضاهل هػشف هیَُ ٍ سثضیداذ

 هػشف ون چشتی ٍ ًوه

 

 ٍسصش ٍ واّص ٍصى 

  لاضك چای  1واّص هػشف ًوه تِ ووسش اص

 خَسی 

 لطغ الىل ٍ سیگاس 
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 هعذُ یًذٍسکَپااًجام  يیهشکلات ح

ضوا  یهوىي اسر تشا شیاضىالاذ ص ،یًذٍسىَخااًدام  یط دس

 ضَد2 دادیا

 طاس دس گلَاحساس ف 

 دس ضىن یاحساس ًاساحس 

 یوِ تِ داخل هؼذُ فشسسادُ ه ییصدى آسٍؽ )تِ خاطش َّا 

 .( ضَد

 اقذاهات پس اس اًذٍسکَپی

ساػر  هیحذٍد  یًذٍسىَخاخس اص  واسیاحسوالاً  لاصم اسر زا ت

تشٍد.  يیتخص اص ت آسام ایٍ  یحس یت یاسسشاحر وٌذ زا اثش داسٍ

تِ  ییتِ زٌْا زَاًذ یوشدُ تاضذ، ًو افریتخص دس آسام واسیاگش ت

 وٌذ. یسا ّوشاّ یٍ یحسواً فشد ذیخاًِ تاصگشدد ٍ تا

 عَارض

خس  یاسر ٍ احسوال تشٍص ػَاسؼ خذ ويیهؼوَلاً ا یًذٍسىَخا

 سریدس اوثش هَاسد دسدًان ً یًذٍسىَخا اسر يییاص اًدام آى خا

 ای ضًَذ یوِ دچاس سَءّاضوِ ه یهاًٌذ صهاً ثاًیزمش واساىیٍ اوثش ت

 . وٌٌذ یه یاحساس ًاساحس یزٌْا اًذو وٌذ، یدسد ه طاىیگلَ
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  بٌذراًشلیبیوارستاى شْیذ بْشتی 

ًذٍسىَخی ٍا  

  آىالذاهاذ حیي ٍتؼذ اص 
 آموزش به بیمار :

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

....... 

 ف تِ هَلغ داسٍ طثك دسسَس خضضه هػش

 هؼالح

 ییزي آسا ٌاذیٍ زوش ییزٌص صدا 

 راُ کارّای تغذیِ ای

تذلیل واّص ولسسشٍل ٍ احساس  اسسفادُ اص فیثش – 1

گشسٌگی )ػذس، لَتیا ، آخیل خام ، سثَس ، خَ ٍ 

 سثضیداذ (

 

تذلیل خیطگیشی اص تیواسیْای  3 اسسفادُ اص اهگا – 2

ى )زخن وذٍ ، زخن وساى للثی ٍ واّص فطاس خَ

 ،گشدٍ ٍ هاّی (
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 تذى  یدها نیزٌظ لتذلی آب هػشف – 3

 صیواّص فطاس ٍ افضا لیتذل یا يیساهٍی هػشف – 4

، فٌذق ،  لی)آخ وشیاص آلضا یشیٍ خلَگ یوٌیا سسنیس

 ٍرسذ ( سَىیگشدٍ ، تزس وساى ، سٍغي ص

 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :
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 بیوارستاى شْیذ بْشتی بٌذراًشلی

 آهَسش بِ بیوار

 بالا فشار خَىرصین 

 

 

 

  هشین ضیایی فشد/واسضٌاس خشسساسیزْیِ وٌٌذُ 2 

 1311صهسساى  گشٍُ ّذف 2 ّوِ افشاد خاهؼِ

 1404تْاس  آخشیي تاصًگشی
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